
Platz Startn Name Jg. AK Verein Netto Brutto AK MW

5K Jedermannslauf
1 282 Heinrich, Julian 1999 Männer 00:20:45,9 00:20:46,5 1 1
2 256 Bienkowski, Mateusz 1993 Senioren M30 00:20:46,0 00:21:01,7 1 2
3 297 Limberg, Tobias 1979 Senioren M45 RSV Borgholzhausen 00:21:18,7 00:21:19,0 1 3
4 228 Jacob tor Weihen, Dennis 1993 Senioren M30 Bielefelder TG 00:21:24,6 00:21:24,6 2 4
5 300 Greiwe, Tim 1994 Senioren M30 Hagener SV 00:22:29,0 00:22:29,9 3 5
6 210 Herkenhoff, Alexander 1988 Senioren M35 Laufteam FUN UNDER THE SUN 00:23:47,3 00:23:48,3 1 6
7 289 Schweer, Jannek 1988 Senioren M35 00:24:04,8 00:24:06,1 2 7
8 214 Kemna, Malte 2013 männliche Jugend U14 00:24:18,5 00:24:19,5 1 8
9 290 Schwöppe, Melanie 1993 Seniorinnen W30 TV Georgsmarienhütte / Hagener 00:24:40,1 00:24:41,0 1 1
10 201 Stoplock, Pascal 2002 Männer DSC Oldenburg 00:24:43,4 00:24:44,0 2 9
11 254 Grevener, Julijan 2008 männliche Jugend U20 Hagener Sportverein 1920 e.V. 00:25:22,2 00:25:23,3 1 10
12 303 Heßmert, Thomas 1992 Senioren M30 HSV 00:25:41,6 00:25:51,7 4 11
13 244 Osterburg, Oskar Bent 2014 männliche Jugend U14 00:26:01,0 00:26:06,0 2 12
14 268 Arboleda, Rubén 1972 Senioren M50 00:26:51,7 00:26:54,4 1 13
15 245 Spill, Jonas 2003 Männer Hagener Sportverein 1920 e.V. 00:26:53,2 00:27:00,8 3 14
16 225 Heitmeyer, Hanna 2007 weibliche Jugend U20 OTB Osnabrück 00:27:02,1 00:27:02,7 1 2
17 226 Heitmeyer, Stefan 1977 Senioren M45 Hagener SV 00:27:01,4 00:27:02,9 2 15
18 298 Kosmella, Matthias 1976 Senioren M50 TV Georgsmarienhütte 00:26:59,5 00:27:03,1 2 16
19 270 Felde, Elias 2016 Kinder (männlich) U12 Hagener SV 00:27:36,6 00:27:38,2 1 17
20 259 Lipski, Tomasz 1979 Senioren M45 Polnische Adler 00:27:45,3 00:27:48,7 3 18
21 236 Niemann, Sascha 2000 Männer 00:27:48,7 00:27:50,6 4 19
22 247 Malessa, Fiona 2012 weibliche Jugend U16 Hagener Sportverein 1920 e.V. 00:27:48,3 00:27:53,3 1 3
23 284 Plogmann, Jörg 1978 Senioren M45 Hagener SV 00:27:50,5 00:27:54,3 4 20
24 296 Blutguth, Mario 1981 Senioren M45 00:27:52,1 00:27:57,3 5 21
25 272 Silva Freire, Matheus 2004 männliche Jugend U23 Corinthians Sao Paulo 00:27:56,5 00:27:57,8 1 22
26 281 Peest, Christina 1986 Seniorinnen W40 OTB Osnabrück 00:28:02,2 00:28:05,1 1 4
27 283 Konersmann, André 1988 Senioren M35 Hagener Sportverein 1920 e.V. 00:28:09,0 00:28:15,4 3 23
28 75 Sieben, Daniel 1974 Senioren M50 00:28:14,3 00:28:17,3 3 24
29 237 Franke, Leonard 2000 Männer 00:28:15,6 00:28:17,5 5 25
30 287 Schwermann, Sebastian 1981 Senioren M45 Hagener Sportverein 1920 e.V. 00:28:30,9 00:28:39,7 6 26
31 230 Mönstermann, Holly 2001 Frauen 00:29:03,4 00:29:11,8 1 5
32 249 Klumpe, Sebastian 1989 Senioren M35 Hagener Sportverein 1920 e.V. 00:29:15,5 00:29:16,4 4 27
33 277 Jostwerth, Maximilian 2015 Kinder (männlich) U12 00:29:41,2 00:29:43,4 2 28
34 243 Wagner, Christian 1973 Senioren M50 00:29:55,9 00:30:01,2 4 29
35 242 Lucas, Christin 1981 Seniorinnen W45 00:29:54,8 00:30:02,3 1 6
36 235 Jungermann, Amber 2010 weibliche Jugend U18 Hagener Sportverein 1920 e.V. 00:30:14,8 00:30:19,9 1 7
37 211 Mindrup, Isabell 1986 Seniorinnen W40 Hagener Sportverein 00:30:27,2 00:30:30,2 2 8
38 206 Bensiek, Christoph 1989 Senioren M35 00:30:29,9 00:30:37,2 5 30
39 264 Kozub, Defoe 1993 Senioren M30 00:30:55,1 00:30:55,5 5 31
40 273 Duram, Heike 1989 Seniorinnen W35 00:31:00,7 00:31:07,9 1 9
41 10 Glapa, Isabel 1985 Seniorinnen W40 00:31:11,8 00:31:19,1 3 10
42 232 Storbeck, Carsten 1969 Senioren M55 00:31:34,9 00:31:43,0 1 32
43 203 Peters, Stella 1998 Frauen Fahr- und Reitverein Neuenkirchen 00:31:47,5 00:31:51,9 2 11
44 301 Baye, Vera 1994 Seniorinnen W30 Osnabrücker Sportclub OSC 00:31:48,8 00:31:58,0 2 12
45 278 Höhn, Torben 1990 Senioren M35 00:31:53,9 00:32:03,6 6 33
46 246 Raffelt, Tim 2004 männliche Jugend U23 00:32:06,7 00:32:14,4 2 34
47 248 Bäune, Celina 1991 Seniorinnen W35 00:32:12,9 00:32:19,6 2 13
48 292 Raude, Benno 1966 Senioren M60 00:32:16,5 00:32:20,3 1 35
49 231 Burg, Birgit 1958 Seniorinnen W65 Hagener Sportverein 1920 e.V. 00:32:13,8 00:32:20,3 1 14
50 267 Middelberg, Stefan 1969 Senioren M55 Hagener SV 00:32:15,7 00:32:20,4 2 36
51 275 Klöpping, Oliver 1977 Senioren M45 00:32:11,2 00:32:20,4 7 37
52 222 Kemper, Anna 2000 Frauen 00:32:19,3 00:32:29,8 3 15
53 276 Jostwerth, Julia 1982 Seniorinnen W40 HSV 00:32:34,2 00:32:36,7 4 16
54 285 Heinrich, Meike 1967 Seniorinnen W55 OSC Damme 00:32:39,6 00:32:45,3 1 17
55 234 Jungermann, Ziva 2010 weibliche Jugend U18 Hagener Sportverein 1920 e.V. 00:32:52,0 00:32:57,1 2 18
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Platz Startn Name Jg. AK Verein Netto Brutto AK MW
56 265 Feng, 冯定坤 2012 männliche Jugend U16 00:33:05,9 00:33:06,0 1 38
57 221 Bröring, Magnus 2015 Kinder (männlich) U12 Hagener Sportverein 1920 e.V. 00:33:11,6 00:33:13,3 3 39
58 219 Stratmann, Guido 1972 Senioren M50 Hagener Sportverein 1920 e.V. 00:33:11,4 00:33:15,2 5 40
59 286 Burgdorf, Maik 2005 männliche Jugend U23 00:33:12,3 00:33:18,4 3 41
60 251 Hinrichsen, Greta 2011 weibliche Jugend U16 Hagener SV 00:33:16,4 00:33:24,0 2 19
61 239 Savvides, Carolin 1985 Seniorinnen W40 Hagener Sportverein 1920 e.V. 00:33:25,4 00:33:33,4 5 20
62 241 Petersmann, Sandra 1986 Seniorinnen W40 00:33:41,9 00:33:46,0 6 21
63 262 Sprengel, Sebastian 1980 Senioren M45 00:33:48,4 00:33:51,6 8 42
64 209 Malessa, Michael 1975 Senioren M50 Hagener Sportverein 1920 e.V. 00:33:55,0 00:34:00,7 6 43
65 299 Habev, Sophia 2001 Frauen 00:34:00,9 00:34:07,6 4 22
66 288 Oldenburg, Marie-Luise 1991 Seniorinnen W35 00:34:52,7 00:34:59,2 3 23
67 240 Frommeyer, Ingo 1975 Senioren M50 Hagener SV 00:35:11,8 00:35:19,1 7 44
68 263 Lauxtermann, Elena 1989 Seniorinnen W35 Team Bailey 00:35:15,5 00:35:22,3 4 24
69 220 Bröring, Maya 2013 weibliche Jugend U14 Hagener Sportverein 1920 e.V. 00:35:25,0 00:35:26,9 1 25
70 218 Kulgemeyer, Martina 1978 Seniorinnen W45 Hagener Sportverein 00:35:23,8 00:35:29,7 2 26
71 238 Scheibel, Jette 2004 weibliche Jugend U23 00:35:29,7 00:35:33,8 1 27
72 229 Albers, Thale Marie 2013 weibliche Jugend U14 00:36:05,8 00:36:07,8 2 28
73 257 Longardt, Matteo 2015 Kinder (männlich) U12 Hagener Sportverein 1920 e.V. 00:36:29,7 00:36:31,1 4 45
74 208 Longardt, Madlene 1993 Seniorinnen W30 00:36:27,5 00:36:31,1 3 29
75 260 Steinkühler, Sophie 2005 weibliche Jugend U23 00:36:42,6 00:36:48,0 2 30
76 233 Bartholomaeus, Nina 1978 Seniorinnen W45 Hagener SV 00:36:58,9 00:37:04,7 3 31
77 252 Hellermann, Werner 1956 Senioren M70 HSV 00:37:17,4 00:37:23,6 1 46
78 305 Spreckelmeyer, Justus 2013 männliche Jugend U14 Hagener SV 00:38:52,2 00:38:54,4 3 47
79 455 Jurenas, Elias 2014 männliche Jugend U14 Hagener SV 00:38:52,2 00:38:54,5 4 48
80 306 Konersmann, Carolin 1984 Seniorinnen W40 Hagener SV 00:38:45,9 00:38:54,8 7 32
81 279 Graf, Kirsten 1986 Seniorinnen W40 00:39:01,1 00:39:05,5 8 33
82 280 Lückmann-Fragner, Katrin 1983 Seniorinnen W40 00:39:00,6 00:39:05,8 9 34
83 216 Hoffmann, Jane 2010 weibliche Jugend U18 Hagener Sportverein 00:40:04,7 00:40:10,5 3 35
84 217 Rekers, Lina 2009 weibliche Jugend U18 00:40:04,5 00:40:10,6 4 36
85 302 Wientke, Elke 1969 Seniorinnen W55 00:40:42,1 00:40:45,0 2 37
86 294 Soares Lorenzo, Monique 1979 Seniorinnen W45 00:40:51,4 00:41:00,3 4 38
87 293 Dehnen, Paloma 1992 Seniorinnen W30 00:40:59,2 00:41:08,2 4 39
88 202 Hömmen, Maike 1997 Frauen 00:41:34,2 00:41:43,9 5 40
89 304 Meltebrink, Franz 1953 Senioren M70 00:42:50,8 00:43:00,4 2 49
90 255 Bienkowska, Elisabeth 1970 Seniorinnen W55 Quakenbrück 00:43:18,1 00:43:23,6 3 41
91 213 Pieper, Michaela 1969 Seniorinnen W55 Spvg. Niedermark 00:45:23,8 00:45:35,0 4 42
92 212 Glasmeyer, Melanie 1979 Seniorinnen W45 Spvg. Niedermark 00:45:24,1 00:45:35,3 5 43
93 253 Hellermann, Marita 1957 Seniorinnen W65 HSV Hagen a.TW / Walkinggruppe 00:47:50,7 00:48:03,2 2 44
94 227 Middelberg, Sandra 1972 Seniorinnen W50 HSV - Walkingrunde 00:49:07,9 00:49:20,6 1 45
95 204 Holkenbrink, Susanne 1964 Seniorinnen W60 Hagener Sportverein 1920 e.V. 00:49:09,3 00:49:21,2 1 46
96 271 Plogmann, Katrin 1979 Seniorinnen W45 HSV-Walkinggruppe 00:49:09,3 00:49:21,4 6 47
97 224 Große Wördemann, Karin 1975 Seniorinnen W50 Hagener Sportverein 1920 e.V. 00:49:38,5 00:49:51,2 2 48
98 223 Ehrenbrink, Sandra 1977 Seniorinnen W45 HSV-Walkingrunde 00:49:38,5 00:49:51,4 7 49
99 258 Frommeyer, Anke 1974 Seniorinnen W50 Hagener SV 00:49:42,0 00:49:55,2 3 50
100 266 Hinrichsen, Anja 1972 Seniorinnen W50 Hagener SV 00:49:42,3 00:49:55,2 4 51
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