
Gewertete Läufe: 3
Frauen
1. Siemon, Katja 0:52:11 1:23:55 1:57:44 4:13:50 W55 347 LG Hamm
2. Wieling, Erle 0:58:55 1:24:00 1:56:12 4:19:07 W60 993 LG Hamm
3. Adolphs, Sabine 1:00:10 1:28:41 2:10:33 4:39:24 W50 865 LG Hamm
4. Becker, Heidrun 0:59:15 1:34:26 2:13:58 4:47:39 W45 586 LG Hamm
5. Möller, Michaela 0:59:22 1:32:19 2:18:22 4:50:03 W50 188 LG Hamm
6. Hilje, Martina 1:05:05 1:41:21 2:23:00 5:09:26 W55 844 LG Hamm

Männer
1. Farhat, Malik 0:32:19 0:50:38 1:12:13 2:35:10 M 810 LG Hamm
2. Kiene, Andreas 0:45:54 1:08:46 1:36:51 3:31:31 M50 334 LG Hamm
3. Niehus, Daniel 0:44:17 1:07:57 1:40:20 3:32:34 M35 640 LG Hamm
4. Helff, Martin 0:46:28 1:10:22 1:41:00 3:37:50 M55 924 LG Hamm
5. Holthoff, Heinz-Willi 0:47:04 1:15:52 1:44:56 3:47:52 M65 114 LG Hamm
6. Kettermann, Michael 0:48:23 1:11:57 1:49:13 3:49:33 M55 757 LG Hamm
7. Schrutek, Oliver 0:46:22 1:14:28 1:49:12 3:50:02 M45 644 LG Hamm
8. Jahn, Klaus 0:58:09 1:24:09 1:57:44 4:20:02 M65 676 LG Hamm
9. Adolphs, Jörg 1:00:10 1:28:41 1:55:36 4:24:27 M55 870 LG Hamm
10. Fischer-Behnen, Achim 0:51:39 1:43:25 1:54:52 4:29:56 M65 380 LG Hamm
11. Hinz, Peter 1:06:14 1:33:46 2:12:09 4:52:09 M50 683 LG Hamm
12. Messing, Josef 1:03:47 1:39:26 2:32:47 5:16:00 M75 842 LG Hamm

Gewertete Läufe: 2
Frauen
1. Balcerzak, Kornelia 1:00:42 1:31:24 0:00:00 2:32:06 W45 107 LG Hamm
2. Bub, Ute 1:03:48 1:35:01 0:00:00 2:38:49 W55 916 LG Hamm
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3. Adolphs, Franziska 1:00:17 1:42:54 0:00:00 2:43:11 W 871 LG Hamm
4. König, Rita 1:09:03 1:45:29 0:00:00 2:54:32 W55 104 LG Hamm

Männer
1. Orban, Mikael 0:36:38 0:59:03 0:00:00 1:35:41 M 654 LG Hamm
2. Wawrzyniak, Andreas 0:44:17 1:07:57 0:00:00 1:52:14 M40 639 LG Hamm
3. Dannapfel, Hans Jürgen 0:51:38 1:17:30 0:00:00 2:09:08 M50 742 LG Hamm
4. Reichel, Maximilian 0:56:48 1:25:00 0:00:00 2:21:48 M 988 LG Hamm
5. Büter, Dieter 1:00:42 1:31:24 0:00:00 2:32:06 M75 101 LG Hamm

Gewertete Läufe: 1
Frauen
1. Rodloff, Gudrun 0:45:45 0:00:00 0:00:00 0:45:45 W55 574 LG Hamm
2. Bolte, Sabine 1:05:19 0:00:00 0:00:00 1:05:19 W55 765 LG Hamm
3. Reichel, Petra 1:11:26 0:00:00 0:00:00 1:11:26 W55 1011 LG Hamm
4. Adolphs (Hund), Nuray 0:00:00 0:00:00 2:10:33 2:10:33 HW 1062 LG Hamm

Männer
1. Grundel, Klaus 0:55:20 0:00:00 0:00:00 0:55:20 M55 763 LG Hamm

Gewertete Läufe: 0
Frauen
1. Frederking, Annette 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 W60 124 LG Hamm
1. Zey, Sandra 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 W40 659 LG Hamm
1. Buschkamp, Monika 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 W70 685 LG Hamm
1. Lommatzsch, Jutta 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 W55 688 LG Hamm
1. Schimmel, Claudia 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 W50 762 LG Hamm
1. Schnetzer, Melanie 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 W65 766 LG Hamm

Männer
1. Kruse, Heinz Dieter 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 M65 584 LG Hamm
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1. Kruse, Stefan 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 M50 585 LG Hamm
1. Barenbrock, Michael 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 M55 673 LG Hamm
1. Buschkamp, Rolf 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 M65 684 LG Hamm
1. Rüther, Carsten 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 M45 728 LG Hamm
1. Klein, Tobias 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 M30 872 LG Hamm
1. Becker, Dirk 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 M60 894 LG Hamm
1. Löffeler, Heinz 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 M60 966 LG Hamm
1. Schmitz, Andreas 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 M50 1013 LG Hamm

Die Veranstaltung wurde als virtueller Lauf durchgeführt. Die Zeiten wurden von den Teilnehmern selbst ermittelt und sind nicht bestenlistenfähig.
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